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在星光燦爛的夜空中，十四隻老鼠睡得

好安詳，有的躺著，有的趴著，每個睡相都

不一樣，可以看出老鼠們不同的個性。相信

看過一系列十四隻老鼠的小朋友，一定很容

易分辨出哪一隻是誰。不過，還是請孩子再

仔細觀察每一隻老鼠的體型，並注意他們在

後面故事中的行為舉止。這樣，當小老鼠們

脫光衣服洗澡時，孩子就比較容易分清楚誰

是誰了。

奶奶和媽媽還沒睡，安詳滿足的看著睡

著的孩子們，有如孩子的守護神，看護著孩

子的安全，充分流露母親對孩子的關愛。

老三睡著了還在笑，是不是夢到今天發

生的有趣事情？提醒孩子待會兒看書時，留

意一下，老三在晚餐後說了些什麼事？

仔細看看老鼠們睡覺的表情，各不相

同。媽媽不妨和孩子一起想想：「老鼠們做

了什麼夢？」這會是一個有趣的話題。

2～3頁

他們回來嘍！老么衝出去迎

接。黃昏光影中，奶奶正在

收曬乾的衣服。

溫暖的黃昏光影中，爺爺、爸爸和老大

揹著食物回來了，老么雀躍著衝出去迎接。

年紀小的老九幫奶奶收衣服，力氣大的

老二劈柴，老五、老八搬柴火，每隻老鼠都

會幫忙做事，大家一起分工合作，事情才能

做得又快又好。

問孩子：「老鼠們劈柴火做什麼？」現

代家庭都有熱水器，水龍頭一開熱水就來，

孩子很難想像洗澡還要先燒柴火的情形，媽

媽正好可以藉此讓孩子體會，早年人們生活

的艱辛。

讓孩子猜猜看浴室在哪裡，待會兒看

後面故事時，將能幫助他連貫浴室內外的場

景，更加掌握故事發展的情境。

十四隻老鼠晚安

封面和封底

十四隻老鼠在星空下安適的

睡著了。

故事大綱 內容分析

『14隻老鼠晚安』的分析
黃昏太陽下山後，是一天中

最輕鬆舒服的時刻了。辛苦工作了

一天，終於可以歇歇腿、泡泡澡，

享受一頓豐盛美味的晚餐，全家圍

坐，說說今天發生的趣事，人生的

幸福莫甚於此。然而，這對早出晚

歸的忙碌現代人來說，卻又是多麼

難能可貴的奢望。

這本書細膩描繪出從黃昏到夜

晚，十四隻老鼠的家居生活情形。

雖是例行公事，孩子卻可以從這日常

活動中，深深感受到全家歡聚一堂的

溫馨甜蜜氣氛，也提供一個家人相處

的良好模範。

這是一本適合在睡覺前陪孩子

一起共讀的書，讀完故事，唱首搖籃

曲，孩子一定會有個甜

美的夢。
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4～5頁

好香！葉苞湯煮好了。快擺

碗筷，等一下要吃晚飯了。

廚房裡媽媽正忙著煮晚餐。請孩子觀察

是哪幾隻老鼠在幫忙：誰幫忙洗碗？誰幫忙擺

碗？並問孩子：「你會幫忙做什麼事？」訓練

孩子幫忙做點簡單的家事，可以培養他獨力的

生活能力。

老大正幫忙爸爸把帶回來的食物收好，

細心的孩子會發現，桌上散放的樹枝正是爸爸

他們今天的收穫，由此可見，那就是今天晚餐

葉苞湯的材料了。

奶奶和老九捧著收好的衣服進來，請孩

子想想看，該怎麼處理這些衣服呢？

6～7頁

好燙呀！老八。快把水攪

攪。聞聞看，有蒸氣味道、

煙味道，和黃昏的味道。

從這兩頁開始，一連六頁畫出老鼠們洗

澡的情形，每一頁都有老鼠新加入洗澡的陣

營。提醒孩子留意觀察，誰進來洗澡了？誰

還沒來洗澡？並請孩子想想看，為什麼有的

老鼠先洗？有的老鼠後洗？由此可以瞭解老

鼠們在家庭中所擔負的角色，以及對家庭的

責任感。

讓孩子看看老八的手和表情，是不是因

為水太熱了，被燙得哇哇叫？

浴室對孩子來說是危險的地方，尤其是

洗澡放熱水時，孩子最容易因為不小心而燙

傷。媽媽可以藉此和孩子談談簡單的浴室安

全守則，提醒孩子進浴室時要小心安全。

8～9頁

嘻，褲子都忘記脫了！老七

笑老六。噼哩㕷啦，燒洗澡

水的火在木柴上跳舞。

咦，老么怎麼被吊起來了？原來老么頭

太大了，衣服拉不出來。看，爺爺被老么逗得

好開心。

老鼠們把脫下來的衣服整齊的放在籃子

裡，是誰沒有這樣子做呢？請孩子想一想：

「如果衣服亂丟，媽媽收拾起來是不是會很麻

煩？」

泡在熱呼呼的澡盆裡好舒服。老二和老

八在水裡玩什麼啊？

有些孩子不愛洗澡，媽媽不妨幫孩子準

備一些玩具，想些水的遊戲，讓他邊洗邊玩，

孩子一定會喜歡洗澡。
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10～11頁

你看，肥皂泡泡沾到老二的

嘴了。爺爺的背真大，擦都

擦不完！

又有一隻老鼠加入洗澡的行列了。那是

誰啊？

老么好能幹，會幫爺爺擦背。請孩子說

說看，老老鼠們洗澡時，有哪些步驟？再問

問孩子：「你會不會自己洗澡啊？」下次洗澡

時，不妨讓孩子自己打肥皂、沖泡沬，孩子會

很有成就感。

老五的水槍射中老六的眼睛了。讓孩子

說說老六的心情，再問他如果你是老五，你

要跟老六說什麼？」提醒孩子，玩的時候要小

心，才不會發生危險。

老鼠們在澡盆外將身體洗乾淨，再進入

澡盆中泡澡。請孩子想一想：「為什麼不直接

進入澡盆中洗？」因為要維持水的乾淨，後面

的老鼠才能繼續洗。否則把水弄髒了，又要再

換一盆水、再燒一次火，那就太浪費了。順便

教孩子節約用水的好習慣。

12～13頁

老六，餓了吧！快坐下來！

十四隻老鼠都到齊了，一起

快樂的吃晚飯。

洗好澡可以吃飯了，好菜已經擺上桌，

全家到齊就可以開動了。

老六揉著眼睛走進來，要孩子注意每隻

老鼠的眼神，全都關心的看著老六，充分流

露出老鼠們感情親密，以及家人間對彼此的

關懷。問問孩子：「老七為什麼用手指著老

五？」再看老五的表情，似乎也對自己剛剛

魯莽的行為感到不好意思。

14～15頁

晚飯後，聊聊今天的事。老

三說她的朋友小雨蛙打瞌

睡，掉到水池裡去了。

這兩頁呈現出非常溫馨和樂的畫面。吃

完飯，全家圍坐在一起聊聊天，說說一天的趣

事，最能增進家人的感情。

老三說話的時候，其他老鼠都很專注聆

聽，只有老五和老八在一旁追逐。

老八為什麼要追老五？是不是老五獨占

了點心？媽媽不妨請孩子想一想：「如果哥哥

或妹妹搶了他的東西，他會怎麼辦？」

兄弟姊妹間難免發生爭吵，父母親不一

定要介入。有時讓孩子自己想辦法處理，可以

培養他解決問題的能力。
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16～17頁

老四說她唱起奶奶教的搖籃

曲時，樹上的毛毛蟲也睡著

了！

老大、老三、老四和老九繼續圍在燭火

旁聊天。問孩子：「為什麼他們不用幫忙收碗

呢？」請孩子翻回4～5頁，看看是誰幫媽媽

做晚餐？誰幫爸爸收食物？又是誰幫奶奶收衣

服呢？剛剛先洗澡的，現在輪到收碗了，顯現

老鼠們輪流做事的公平原則。

再問孩子：「媽媽牽著老么又要去哪裡

呢？」老么一副睡眼睲忪的樣子，應該是要準

備上牀睡覺了吧！

18～19頁

老九刷牙，老么去尿尿，大

家準備上牀了。老五真乖，

他替爐子添柴火。

現在天色已經全黑了。媽媽帶著老么、

老九去刷牙、尿尿，準備上牀睡覺。

請孩子說說：「睡覺前為什麼要刷牙、

尿尿？」藉機建立孩子清潔衛生的觀念，培

養良好的生活習慣。

老三、老四現在才進浴室去洗澡，洗澡

水都變涼了。調皮的老五也有乖巧的一面，

會幫爐子添柴火，好讓姊姊們也能洗個舒服

的熱水澡。

20～21頁

媽媽要唸晚安故事了！等

等――等我先換好睡衣，老

六、老八大聲叫。

上完廁所刷了牙，換好睡衣，準備上牀

睡覺了。要孩子說說每隻老鼠在做什麼？不

同年紀的老鼠，生活作息也略有不同，年紀小

的孩子需要早點上牀，還喜歡聽媽媽說牀邊故

事。

數數看，畫面裡少了兩隻老鼠。問孩

子，記得他們在哪裡嗎？

22～23頁

媽媽唸的故事，好精采、好

好笑！

燭光下，四隻小老鼠圍著媽媽聽故事，看

他們聽得聚精會神的樣子，想來故事一定很精

采。

老三、老四洗好澡，很有禮貌的跟爺爺奶

奶說晚安。問孩子：「你會不會跟爸爸媽媽說

晚安呢？」

24～25頁

接著媽媽唱搖籃曲：晚安，

睡吧，樹葉垂下來；晚安，

睡吧，斑鳩閉上眼……

媽媽的搖籃曲唱得真好聽，連爺爺和爸

爸都轉過頭來聽。

孩子有沒有注意到，二樓的燭火已經吹

熄了，而奶奶卻拿著燭火上三樓來。奶奶上樓

來做什麼呢？

請孩子說說老鼠的牀位，可以訓練他的

觀察力和空間感。如果孩子分不出哪個牀位是

誰的，可以參考「十四隻老鼠吃早餐」。
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26～27頁

奶奶繼續唱搖籃曲：……小

毛蟲也進入夢鄉了，晚安，

星星，安睡吧！

兩隻小老鼠先睡著了，奶奶繼續為男生

唱搖籃曲。爸爸媽媽微笑看著樓上的孩子，神

情顯得滿足。

這幾頁作者用逐漸拉大場景的畫面，呈

現孩子睡覺前從混亂到就緒的過程，慢慢引出

夜晚的寧靜氣氛，逐步帶領孩子進入甜美的夢

鄉。

30～31頁

聽聽看，有洗澡水、木桶的

聲音，還有媽媽、奶奶的笑

聲。

寧靜的夜晚，漆黑的森林中，只有浴室透出亮

光，傳來媽媽和奶奶的笑聲。對大人來說，這

是一天中最放鬆的時刻了。

問孩子：「家裡最忙碌的人是誰？最辛

苦的人是誰？」媽媽和奶奶忙了一整天，還是

很高興，為什麼？因為她們都是愛家的人，家

人能團聚一起，是最幸福的事，再忙再累都願

意。

最後，帶著孩子一起輕輕的跟十四隻老

鼠說聲「晚安」！

28～29頁

月光從窗口照進來，孩子都

睡著了，媽媽、奶奶可以去

洗澡了。

孩子們終於一個一個都睡著了，看看他

們的睡相，完全顯露出每一隻老鼠的個性。

請孩子說說：是誰鑽到被子裡去了？誰的枕

頭掉到牀鋪下面？誰的衣服整齊掛在牆上？

誰的衣服隨便掛在牀頭？

為什麼媽媽和奶奶要先等孩子們都睡了

才去洗澡？可見她們多忙啊！一直要忙到大

家都安睡了，才有時間打理自己的事。

少了孩子們的吵鬧聲，屋子裡變得好安

靜。

32頁

燭台旁有兩隻小瓢蟲。

從12頁開始，這兩隻小瓢蟲就一直待在

十四隻老鼠的家裡。讓孩子回頭翻看每一頁

圖，找找看，兩隻小瓢蟲分別躲在哪裡？藉

此訓練孩子的觀察力。

封底和封面的扉頁

夜深了，十四隻老鼠沈沈睡

著，進入甜美的夢鄉。

這裡用剖面透視的手法，畫出整棟老鼠

的房子，可以清楚看出老鼠房子的結構。媽

媽可以讓孩子仔細看這張圖，並指出十四隻

老鼠洗澡、吃飯和睡覺的地方。同時，也不

妨問孩子：「十四隻老鼠的家跟我們的家有

什麼相同的地方？有什麼不同的地方？」


